
Si on parlait de Qualité de Vie au Travail (QVT) entre nous … en 4 questions ?

➢ C’est quoi votre niveau de Qualité de Vie au Travail individuellement et 

collectivement dans votre équipe, organisation, … ?

➢ Si vous vouliez l’améliorer concrètement individuellement et collectivement, vous 

pourriez faire quoi (plusieurs idées) ?

➢ Qui pourriez-vous associer ?

➢ Vous pourriez commencer par quelles actions ?

En parlant

de QVT…
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La QVT pour toutes et pour tous

et par toutes et par tous
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